Menus du 01 au 05 décembre 2025
Collége du Val d’Elorn SIZUN

Lundi midi

Salade de tomates

Boeuf Bourguignon

Mardi midi

Crudités

Couscous garni

Mercredi midi

Jeudi midi

Raclette

Carottes rapées

Boulette de boeuf sauce tomate

Vendredi midi

Salade de péates

Poisson frais selon cours et

Purée de pommes de terre Semoule/Légumes couscous Fromage blanc BIO Frites/Haricots verts arrivages

Riz pilaff

Yaourt nature BIO Fromage AOP Fruits Fromage blanc BIO
Fromage AOP
Beignet aux pommes/Fruits Fruits Brownie maison/Fruits
Fruits
. . . . . . . . us nos 15 M/ ([ pate. ri
Lundi soir Mardi soir Mercredi soir | Jeudi soir Tous nos féculents (pate, iz

Jambon cru

Cuisse de poulet fermer rétie
Spaguetti/poélée de légumes

Fromage AOP

Fruits

Céleri aux noix

Poisson meuniére
Gratin de légumes

Yaourt BIO

Tarte au citron/Fruits

Salade de pommes de terre au
cervelas

Nems
Riz Thai/poélée chinoise

Fromage AOP

Salade de fruits

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf aux olives
Pates

Yaourt BIO

Fruits

5001@00””, hié, quinoa ) sont
Bio, ainsi que nos fruits Gsauf
bhananes)

Les menus 5'0nfjwce/.'fié/ey
d ttre modifiés suivant cours
et arrivages
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